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 Gynäkologische Anamnese 
 
Wird beim Anklicken              (mit rotem Kreuz markiert).                       

   Mehrfachauswahl möglich. 

 

Graues Textfeld  
      ausfüllen 

 
 Menstruation Erste Periode im         .  Lebensjahr Zyklusdauer           Tage 

 

Blutverlust                       leicht           mittel               stark 

 

Blutfarbe  dunkelrot  blass  purpurfarben  bräunlich  scharlachrot 

 

Blutkonsistenz 

 klumpig, mit dunklen, mattfarbigen Klumpen  
 klumpig, mit dunklen, aber frisch erscheinenden Klumpen 
 große Klumpen  kleine dunkle Klumpen, das Blut selber ist aber nicht dunkel 
 wässrig 

 

Schmerzen 

 vor der Regel  während der Regel  nach der Regel 
 stark, messerstichartig   stark, krampfend, besser durch  Wärme 
 geringe Schmerzen  ziehende Empfindung im  Unterbauch mit geringen Schmerzen 
 Schwereempfindung  im Unterbauch mit Schmerz  Schmerz während des Eisprungs 

 

PMS 
 Reizbarkeit, Depression, Weinerlichkeit             Übelkeit, Erbrechen vor der Regel 
 Verstopfung vor der Regel  Kopfschmerz vor der Regel  Brustschmerz 
         Brüste stark geschwollen und schmerzhaft      Ödeme (Flüssigkeitsansammlungen) vor der Regel 

 

Weitere Symptome 

 Kopfschmerz während der Regel  Verstopfung während der Regel 
 Verstopfung nach der Regel  Schlafstörungen während der Regel 
 Durchfall nach der Regel  
 Unterbauchschmerzen unabhängig von der Regel 

 
Vaginaler Ausfluss  

Farbe 
 weiß  gelb  grünlich 
 rot und weiß  gelb, rot mit weißem Eiter 

Konsistenz  wässrig  dick 

Geruch  fischig  nach Leder 

 
Myome/Zysten  ja  nein 

 
Endometriose  ja  nein 

 
Bisherige Fehlgeburten   

 ja  im 1. Drittel  später 
 nein  

 
Schwangerschaftsunterbrechungen  ja  nein 

 
Geburten 

Wie viele?  Schwangerschaft ohne Komplikationen? 
 Geburt ohne Komplikationen  Geburt mit starkem Blutverlust 
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